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Behover du ndgon som lyssnar
pa dig.....

Behover du fi forstielse for ditt
liv och dina relationer....

Behover du fordandra nagot......

valkommen till en terapi
med sjal och hjarta.

Samtalsterapi

EFB metoden

Regressionsterapi

En SER terapeut ar en diplomerad samtalsterapeut
som har mer &n samtalet i sin verktygslada.
Samtalsterapi

EFB-metoden

Regressionsterapi

SER terapeuten anvénder sig av det inre bildspraket
i terapin (man SER i terapin), visualisering i samta-
let, bildterapi, drdommar, symbolisering, och regres-
sionsterapi.

Hur arbetar vi?

Samtalet ar i fokus

Forstaelse fér vad som hander i ditt liv och vad du

kan gora for att férandra det ar en viktig del av te-
rapin. Ibland anvénder vi andra verktyg an samta-
let for att komma vidare sdsom visualisering, and-

ning, bildterapi, allt utifran klientens behov.

Kontakt med kroppen, ndrvaro i nuet och i kdnslan
ar central i alla de terapiformer vi arbetar med.

Terapeuten arbetar under sekretess.

Samtalsterapi

I samtalet kommer férstdelsen for hur man skapar
sitt liv och varfor, vilket ar en forutsattning for att
kunna férandra det.

I samtalet lyssnar vi och hjélper dig att forstd varfor
saker hander och hur du ska méta upp det. du

far forstaelsen och verktyg till att hantera olika
problem.

Man kan inte alltid 16sa @ngest och fobier enbart
med samtal utan d@ maste man ta till andra verk-
tyg. Kombinationen samtal, andning och regression/
regressiv terapi gor att man far forstdelse, méter
grundorsaken och far battre kontakt med kroppens
behov och kanslor. En bra kombination.

EFB-metoden (andningsterapi)

EFB star for Energi Flow Breathing - Energifl6-
desandning. En mjuk men &nda kraftfull and-
ningsmetod som vi kombinerar med samtal.

Andningen anvands for att l6sa upp spanningar i
kroppen och gor att energin strémmar mer fritt.
Den kan hjalpa bade mot fysiska, psykiska och
kénsloméssiga problem. Den kan ocksa forbatt-
ra tillstdndet i kroniska sjukdomar, som ibland
forvarras av stress. Effekterna i andningen kan
bli valmaende, gladje, battre kontakt med sin
essens (det sanna sjalvet, andligt, kanslomas-
sigt och kroppsligt), lattare att satta granser,
leva i nuet, hantera stressituationer, konflikter,
slappa kontrollen m m.

Regressionsterapi

Regressionsterapi ar en metod dar man arbetar
med att moéta eller se grundorsaken till varfor
man har olika reaktioner eller sjukdomar.

Behandlingen tydliggér de ménster man har
(man far foérklaringar och forstdelse for varfor
man reagerar som man gor i sitt liv) och genom
att nd ursprungskanslan kan ménstret forlésas.
Det viktiga ar inte om man hamnar i barndo-
men, symboliska liv, tidigare liv eller i det un-
dermedvetnas symbol och fantasivarld det vikti-
gaste ar att man man mar béattre och blir med-
veten om orsaken till problemet.

Under djup avslappning och med végledning far
man uppleva de handelser som idag hindrar en
fran att uppleva sitt liv fullt ut. Manga av svaren
som vi sdker, som har att géra med var livssitu-
ation och vara relationer, finns inom oss. Som
terapeut hjalper vi till att plocka fram detta. Un-
der sjalva regressionen ar det vanligaste att
man hamnar i det forflutna



Exempel pé vad vi kan hjdlpa dig med: Relations-
problem (pa arbete, i familjen m.m.),angest, fobier,
utbrandhet, trétthet, stress, oro, depression, sémn-
I6shet, ilska, radsla, sorg, maktléshet, tomhet, att
hitta sig sjalv, sitt sjalvfértroende, sin styrka, sin
gladje m.m.

Varfor mar manniskor psykiskt daligt och har
problem?

N&r ett problem uppstar eller vi gar igenom en svar
upplevelse, tenderar vi att undvika de obehagliga
kdnslorna som situationen medfor. Vi fortranger det
smartsamma och skapar olika skydd/férsvar mot
smaértan och da kan olika spanningar uppsta i krop-
pen. Dessa blockerar energi-, blod-, och lymfflédet
som i sin tur pdverkar nervsystemet, hormonsyste-
met, immunfdrsvaret etc. Vi mar bade fysiskt och
psykiskt daligt. Dessa olika blockeringar bérjar redan i
barndomen och leder till att man “lever” mer och mer
i sin intellektuella vérld och far samre kontakt med sin
kropp. Vi lar dig att mdéta dina tankar, kanslor och
kropp istallet for att undvika.

"Min vag till mig

Hur kommer man dit man egentligen alltid varit utan
att veta det? Hur gdr det till ndr det uppstar klarhet
ur forvirringen, frihet att uppleva kanslor ur radslan
for smarta, nar kedjor av tomma ord blir till enkla
fakta, nar den standiga flykten undan sig sjalv blir till
ett vara-hos-sig-sjdlv, nar blindhet blir seende,
dévhet hoérande, nar likgiltighet blir medkans-

la, aningsloshet och brottlighet blir insiktsfullt ansvar,
nar mordlust blir stillhet, krampaktig spanning blir
avslappning, sjalvférstorelse blir skydd fér sjalvet och
framlingskap for sjalvet blir hemkansla?

Allt detta sker inte genom viljeanstrangning, inte ge-
nom predikningar, inte med hjalp av teorier och minst
av allt med hjalp av mediciner. Viljeanstrangning kan
leda till annu starkare spanning, moraliserande till
battre fornekande och mediciner och droger kan bidra
till att orsakerna till lidandet for alltid blir oigenkannli-
ga, nyckeln till sanningen fér alltid odtkomlig.

Citat ur boken Den bannlysta vetenskapen av Alice
Miller

Genom motet med sig sjélv och sina kdnslor kan man
nd dit....

Vdlkommen till en samtalsterapi som hjélper dig p§
din vdg mot ditt sanna sjélv.

Grundfilosofin i behandlingen

Grundfilosofin utgdr ifrdn att vi ar kropp, kénsla, intellekt och
sjal. Vi fortranger och lagrar det obehagliga vi upplever i kroppen
och kanslan. Fér att bli fri detta maste vi f& kontakt med det
borttrangda. Vi maste vdga méta (se och kénna) livet som det
&r, dd forst kan vi goéra férandringen.

Inriktningen i terapin &r att f3 kontakt med den djupare delen
av dig sjalv och géra ett férandringsarbete som gor dig fri frn
de ménster och beteenden som hindrar dig frén att ma bra. Hur
positivt du &n forsoker tanka s& kan du inte tanka bort vissa
ménster och grunden till de beteendena maste komma upp fér
att du ska kunna forstd och férandra. Terapin hjalper dig att hitta
nya satt att hantera livet pd nar de gamla inte fungerar langre
och att borja vdgen till att bli en manniska som lever i sin fulla
kraft.

Terapin: D& man &r uppe i sina egna drama s& &r det oftast
svart att se vad som hander eftersom man &r sd fangad i sina
egna kénslor och tankar i iscensattningen. D3 kan det behévas
hjélp av en terapeut som ser hela situationen utifran, vilket gor
att man snabbare g8r ur situationen. Vi hjslper dig att se och
forstd dina egna monster s du sen kan méta detta och bli fri. Vi
hjélper dig ocksd att méta det som ligger bakom

Iscenséttningsperspektivet: Du aterskapar ditt forflutna i
nuet for att fa kontakt med och forlésa de kénslor som ligger
lagrade i kroppen. P& sa séatt slapps de destruktiva moénster/roller
man en gang byggt upp for att skydda sig mot sin kénslomaéssiga
smarta.

Ur dina upplevelser som barn skapas din verklighet idag. Du
iscensatter gdng pd gang ditt forflutna i nuet. Alla dina reaktioner
pa dvergivenhet, maktléshet mm &r bara skuggor av dina av-
stangda kdnslor som lagrats i kroppen/undermedvetna. Oftast
ligger reaktionen i ndt som héant i det férflutna. Varje gdng man
upplever ndgot som sarar eller krénker en s skapas en sorg och
smarta i barnet. Barnet kan inte forlosa detta sjalv utan férsvar
trader in och stanger av det som hdnt. Men det som hant for-
svinner inte. Det kanske forsvinner ur minnet men inte ur det
undermedvetna, dar lagras det och reaktionerna finns kvar. Sa
fort en kansla stangts inne av de psykiska forsvaren sa borjar
sjalen/psyket att férsoka aterskapa det som hant sd att man kan
bli fri denna kansla. Alla dessa lagrade kanslominnen hindrar en
frén att leva sitt liv fullt ut, s& det finns en stor vinst att bérja
mota sig sjalv istallet for att fly sig sjalv.

Du kan inte komma undan dina iscensattningar men nar det
omedvetna blir medvetet s& sker en férandring och din utveck-
lingsprocess gar betydligt snabbare.

SER Jrey*apev\f@

Samtals (SER) terapeuter pa
Akademin for SER terapi i Helsingborg

Anki Persson terapeut och utbildare
Arbetslivserfarenhet
- Arbetat som Samtalsterapeut sen ar 2000.
pd Institutet for Psykoterapi i Helsingborg
pd Akademin fér SER terapi
- Behandlingsassistent och Socialsekreterare
- Utbildare
- Grundare av utbildningen pa Akademin for SER terapi

Utbildningar
- Examinerad socialpedagog (-94)
Malmo Hdégskola.
- Diplomerad EFB-terapeut (-98).
Institutet for Psykoterapi i Helsingborg.

Mia Arndt terapeut och utbildare
Arbetslivserfarenhet

- Arbetat som Samtalsterapeut sen ar 2007.
I eget foretag och pa Akademin for SER terapi

Utbildningar
- Diplomerad EFB-terapeut (-05).

Institutet for Psykoterapi i Helsingborg.

- Diplomerad regressionsterapeut (-05)
- Certifierad regressionsterapeut (-06)
- Diplomerad Samtalsterapeut (-07)
- Diplomerad SER-terapeut (09)

pa& Akademin for SER terapi

Akademin for SER terapi
Dunkarrsgatan 2

256 57 Ramloésa

Tel: 042-21 36 00
info@serterapi.se
www.serterapi.se

Soker du Samtals (SER) terapeuter p& annat ort
G& in pd www.serterapi.se
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